
私自身、社会人になったら“自立した大人”になるんだと思っ
ていました。でも、実際は自分で想像していた“大人”には全
然なれていなくて、まだまだ未熟で高校生の延長にいると
感じます。高校を卒業してすぐ就職することに不安を感じる

方も多くいると思いますが、急に大人になれなく
ても大丈夫。だって、誰だって初めては不安で緊

張するじゃないですか。同じように“初め
て”を経験した頼れる先輩が社会にはた
くさんいます！ 社会人3年目で、自分も先輩
の立場になって改めてそう感じています。
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先輩に聞い
て

不安を解消！

クリニックに通っていた患者さまの妊娠が分かったとき、自
分が患者さまの幸せのお手伝いに携われたと実感して、と
ても誇らしい気持ちになります。

Report:02 やりがいを感じたこと

患者さまに笑顔になってもらえるように、私たちスタッフも元
気に笑顔で頑張ること！ 患者さまが不安にならないように言
葉にも気をつけ、責任感を持って一つひとつの作業を丁寧
に行うことを心がけています。慣れてくると油断してミスが増
えるので、常に緊張感をもって冷静でいることも大切です。
それと、人の意見に素直に耳を傾けること。未熟な自分に気
づかされた経験が、自信に繋がっていくんだと感じています。

Report:03 大切だと思うこと

人前に出ること！ 働き始めると緊張する場面が多くて、最初
の頃はしんどいなぁと感じました。だから、緊張に慣れてお
けばよかったって思います。あと、学生時代を全力で楽しむ
こと！　勉強とか部活とか、もちろん友達と遊ぶことだって、
自分らしく“今”を生きることって大切だと思いました。

Report:04 在学中にやっておきたかったこと

Report:05 伝えたいこと

働いた経験がない方にとって、初めての就職活動は不安がつきもの。
働くって何？ 仕事って何？ そんな当たり前のことだって、わからなくて当然。 
まずは、高校を卒業して就職する道を選んだ先輩にお話しを聞いてみましょう。

Report:01

診療アシスタントの1日

8：00 出勤 制服があるから服装は自由です！

9：00 朝礼
当日の注意事項やスケジュールについて連絡があります。

14：30 午後診療の準備
午後に来る予定の患者さまのカルテをチェック！

16：30
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清掃と翌日の準備
午後の診療が終わったら翌日の診療の準備をします。

17：00 就業
翌日の準備が整っているか確認したら
今日のお仕事は終わり！
制服はクリニックでお洗濯してくれます。

15：00 午後診療スタート
午前と同じく専用のPHSで
患者さまをお呼び出ししたり、
エコー室で
医師のサポートをします。

13：30 お昼休憩
他部署の皆さんとランチ！
お弁当を持ってきたり、
給食を注文したり、
基本的に院内で過ごします。

午前診療スタート
専用のPHSで患者さまを
お呼び出ししたり、エコー室で
医師のサポートをします。

8：20 オペ室
準備が整ったら採卵スタート。毎日3～5人、
多い日は10人ほどの患者さまの採卵をします。

まずは採卵の準備。


