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PART.2 生活改善のススメ
　

不
妊
治
療
専
門
医
院
の
俵
Ｉ
Ｖ
Ｆ
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
、そ
の
人
に
合
っ
た
「
オ
ー
ダ
ー

メ
ー
ド
治
療
」が
特
徴
。
ま
た
「
妊
娠
・
出

産
に
は
、健
康
な
身
体
づ
く
り
が
大
切
」と

不
妊
症
に
な
る
前
の
予
防
医
学
も
視
野
に

入
れ
、体
質
改
善
の
指
導
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
。
俵
史
子
理
事
長
は
「
不
妊
症
は

治
療
が
必
要
な
人
も
い
れ
ば
、体
質
改
善

で
妊
娠
で
き
る
身
体
に
な
る
人
も
い
ま

す
。
当
院
で
は
、そ
う
い
っ
た
人
の
妊
娠
力

を
引
き
上
げ
る
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま

す
」と
話
す
。
そ
し
て
、不
妊
と
の
関
係
で

男
女
と
も
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
「
飲
酒
」

「
喫
煙
」「
肥
満
」だ
と
い
う
。

　
「
飲
酒
に
関
し
て
の
、ア
メ
リ
カ
で
行
わ

れ
た
飲
酒
と
不
妊
治
療
の
成
績
に
関
す
る

調
査
で
は
、日
常
的
に
か
な
り
の
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
カ
ッ
プ
ル
は
、そ
れ
ほ

ど
摂
取
し
て
い
な
い
カ
ッ
プ
ル
に
比
べ
て

出
産
に
至
る
確
率
は
20
％
程
低
く
、受
精

率
は
半
分
程
度
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
、女
性
の

場
合
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら

れ
る
ほ
か
、卵
子
の
老
化
を
早
め
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、男
性
の
場

合
は
造
精
機
能
が
低
下
し
精
子
の
数
が
少

な
く
な
る
う
え
、精
子
の
奇
形
率
も
高
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満
も
女

性
の
場
合
は
排
卵
や
着
床
に
悪
影
響
で

俵
Ｉ
Ｖ
Ｆ
ク
リ
ニ
ッ
ク

男
女
と
も
に
健
康
な
身
体
づ
く
り
が
大
切

体
質
改
善
で
妊
娠
で
き
る
ケ
ー
ス
も

す
。
標
準
体
重
よ
り
20
％
体
重
過
多
の
場

合
、不
妊
症
の
リ
ス
ク
が
２
倍
に
な
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ
、排
卵
障
害
が
起

こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満
男

性
の
カ
ッ
プ
ル
に
お
け
る
生
児
出
産
の
割

合
も
正
常
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
男
性
カ
ッ
プ
ル
よ
り

も
84
％
低
下
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
」。
そ
の
ほ
か
特
に
女
性
は「
冷
え
」に

も
注
意
が
必
要
。「
妊
娠
を
考
え
て
い
る
人

は
な
お
さ
ら
で
、不
妊
の
原
因
の
一
つ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
当
院
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
半
身

浴
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
す
め
て

い
ま
す
」。

　

不
妊
は
夫
婦
ご
と
に
要
因
が
異
な
る
た

め
「
治
療
が
必
要
か
、そ
う
で
な
い
の
か
判

断
が
つ
か
な
い
人
は
、気
軽
に
相
談
し
来
て

ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

問
い
合
わ
せ
は
０
５
４・
２
８
８
・

２
８
８
２

不　妊

俵史子　理事長

特　集

働く人の
健康管理


