
鍼灸でぽっかぽか
妊娠しやすい身体づくり
セルフケアのお手伝い

鍼灸室



など

このパンフレットを手にとっていただきありがとうございます

鍼灸ってよく分からないから心配ですよね。こちらを読んでいただくことで
ちょっとだけでもご理解頂き安心して頂けたら幸いです。

●鍼灸って痛いの？ちょっと怖い ●効果あるのかな ●通うの大変そう

なんで鍼灸？

こんな人におすすめ！

●子宮内膜が厚くならない
●良好胚が得られない
●肩こり、腰痛に悩まされている
●過去にダイエット等で月経が止まったことがある

●冷えや便秘など自律神経症状がある
●睡眠に不満がある、不眠症が疑われる
●姿勢の悪さ、骨盤の歪みが気になる

古くから行われてきた鍼灸治療は近年、科学的な研究も数多く報告されるように
なり、安全性の高い治療法として利用が広まっています。特に自律神経やホルモン
バランス・免疫機構の調整、子宮や卵巣の血流改善、筋緊張の緩和、ストレス・不安・
抑うつ症状の軽減などが期待できます。西洋医学の治療と併用しながら、東洋医学
で患者さまが持っているチカラを十分に発揮できるようお手伝いさせていただき
ます。

ようこそ鍼灸室へ(̂ ♪̂
鍼灸ってこわいですよね(^-^;
だからこそ当院では「痛くない」「きもちがいい」施術
を心がけています。是非一度お試しください(^ ♪̂
鍼治療の効果が持続するのは、およそ2～3日。
治療効果が落ちてくる前に次の鍼治療を受けること
で効果の積み重ねが期待できます!



受診の流れ
俵ＩＶＦクリニックのインターネット予約システムまたは2階チェックインカウンター
にてご予約をお取りください。当日のご予約も可能です！
10分以上遅れた場合、キャンセルとなりますのでご注意ください。
（遅れそうな際は鍼灸室にご連絡いただけると助かります）
お着替え（Tシャツ、短パン）があると汗をかいても安心なのでおすすめです。

WEB予約
ご利用登録の上、ご希望の日時でご予約をお取りください。
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1F正面玄関入って右手の角のお部屋が鍼灸室です。

俵IVFクリニック@link予約 https://yoyaku.atlink.jp/tawara-ivf/



RI値とは血管の抵抗値です。高ければ流れにくくなります。鍼灸施術後、子宮の
動脈RI値は9症例中8症例が低下しました。つまり、鍼灸施術により子宮の血流が
流れやすくなったと考えられます。
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胚盤胞移植における妊娠率（年齢別）

子宮内膜の変化

鍼灸施術後の子宮血流の変化

主な臨床研究結果
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特に40歳以上の女性では胚移植時に鍼施術を
併用した場合、妊娠率が向上する傾向がみられました

鍼治療の有無による流産率の比較
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流産率
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有意な差はみられなかった

移植時の、鍼の安全性が確認されました

難治性不妊症患者の子宮内膜が厚くなる
鍼灸施術開始前 鍼灸施術6ヶ月後

子宮内膜 5mm 子宮内膜 9mm

2015年3月～2016年7月　俵IVFクリニックデータ
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明生鍼灸院、越智正憲ら. 難治性不妊症に対する鍼灸治療の検討（第1報）. 全日本鍼灸学会雑誌. 2002 , vol.52 , no.3 , p.255-332



二人で一緒にカラダほぐそう
鍼灸は男性にもオススメ！

精子は7５日間かけて精巣内で作られます。
なので骨盤内の血流を良くしておくことは造精機能を高めるためにとても重要な
ことだと考えています。また、勃起不全の改善や更年期症状の軽減などの効果も
期待されています。鍼灸では妊活を頑張るペアのみなさまの身体づくりができる
ようにしっかりとお手伝いさせていただきます。

施術料について

妊孕性向上鍼灸 3,000円(税込)

着床向上鍼灸（胚移植日に施術） 2,500円(税込)

ちょっと怖いからお話だけ聞きたい方向け
初診説明のみ 500円(税込)

割引について

※初診料はございません
※移植日の着床向上鍼灸についてペア割、ハリピ割は適用外となりますがウォーキング割はご利用いただけます
※移植日の着床向上鍼灸は施術時間が短いのでお着替えがなくても大丈夫です

ペア割 ペアで鍼灸治療を受けた方どちらかおひとり
1,000円割引します。（同日でなくても構いません）1,000円割引

鍼灸を週1回以上のペースで3カ月間（12回）定期的に
受けていただいた方は13回目以降500円割引します。ハリピ割 受けていただいた方は13回目以降500円割引

1日平均8,000歩の目標を達成できたら割引します。
2週間で（計11万2千歩）達成で500円割引ウォーキング割 500円割引

施術時間：10分

施術時間：20分



アクセス

俵IVFクリニック
ホームページ
「明生鍼灸院」

クリニック駐車場 40台

〒422-8066
静岡市駿河区泉町2-20
俵IVFクリニック 1F
静岡駅南口から徒歩4分

診療時間

午前診療

月診療時間
8:20
～11:20
14:00
～18:00

火
8:20
～11:20

水
8:20
～11:20
14:00- ～17:20

木
8:20
～11:20
14:00
～17:20

金
8:20
～11:20
14:00
～18:00

土
8:20
～11:20
14:00
～16:00

午後診療

【休診日】　火曜日午後、日曜日、その他：クリニックの休診日に準じます

070-6470-0676（鍼灸部門専用）

LINEでご質問にお答えいたします。
お気軽にご登録ください。

P


